
タイヘイ株式会社

リトルキッズ差替えメニュー献立カレンダー

（1）ハンバーグケチャップソース （2）煮込みハンバーグ （3）トマト煮込みハンバーグ （4）カレーライス （5）ハヤシライス

献
立
内
容

キャロットピラフ コーンピラフ ツナピラフ カレーライス ハヤシライス

ハンバーグケチャップソース 煮込みハンバーグ トマト煮込みハンバーグ 大根のマヨサラダ ポテトサラダ

三色サラダ スパゲッティサラダ スパゲッティサラダ スープ スープ

スープ スープ スープ フルーツ(オレンジ) アップルゼリー

オレンジゼリー フルーツ（オレンジ） フルーツ（オレンジ）
栄
養
価

kcal/たんぱく質g/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/たんぱく質g/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/たんぱく質g/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/たんぱく質g/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/たんぱく質g/脂質g/炭水化物g/塩分g

316Kcal/8.8g/8.9g/52.9g/0.9g 363Kcal/11.4g/12.1g/55.3g/1.1g 375Kcal/12.5g/12.9g/54.7g/1.1g 314Kcal/11.3g/10.1g/47.8g/1.0g

ご飯

（10）白糸タラのサクサクフライ

320Kcal/10.0g/9.1g/52.9g/1.3g

鶏肉のから揚げ コーンポテトサラダ キャベツのマヨサラダ さつま芋のごまがらめ

（6）鶏肉のから揚げ （7）スパゲッティミートソース （8）ナポリタン （9）ソース焼きうどん

白糸タラのサクサクフライ

kcal/たんぱく質g/脂質g/炭水化物g/塩分g

キャベツとトマトのおかか和え スープ スープ みそ汁 大根のそぼろ煮

フルーツ(オレンジ)

みそ汁 みそ汁

栄
養
価

kcal/たんぱく質g/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/たんぱく質g/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/たんぱく質g/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/たんぱく質g/脂質g/炭水化物g/塩分g

303Kcal/11.1g/11.6g/42.7g/0.8g 283Kcal/11.1g/10.5g/38.5g/0.9g 261Kcal/11.4g/10.6g/32.1g/0.8g 302Kcal/11.4g/8.8g/45.4g/1.4g 292Kcal/12.6g/7.2g/46.8g/0.7g

献
立
内
容

ひじきご飯 スパゲッティミートソース ナポリタン ソース焼きうどん

※アレルゲンは献立表をご覧ください


